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 気持ちのよい秋空が広がる季節になりました。秋は芸術の秋、ス

ポーツの秋、読書の秋といわれるように、いろいろなことにじっく

りと取り組むことができる季節でもあります。 

そして、味覚の秋といわれるように、今が旬 

のさつま芋、くり、きのこ類など食べ物がた 

くさんあります。実りの秋に感謝して、おい 

しい秋の味覚を楽しみましょう。 
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